Nie taki diabef straszny, jak go malujq, czyli

dlaczego psycholog szRolny nie musi by¢ taki straszny?

1. Jaka jest rola psychologa w szRole?

Czy rzeczywiscie jest tak, ze gdzie diabet nie moze, to do szkoty psychologa posle? Nie
koniecznie, poniewaz psycholog, ktory lubi dzieci i mtodziez, to sam si¢ tam ,,pcha”.

Tak wigc, rodzi si¢ pytanie: po co si¢ tam ,,pcha”?

Migdzy innymi dlatego, ze mtody czlowiek w okresie dorastania pozbawiony
madrej asysty doroslego w swoim rozwoju gubi si¢ we wilasnych emocjach, nie potrafi
zbudowac stabilnej tozsamosci, obawia si¢ blisko$ci z drugim czlowiekiem oraz jest przerazony
odpowiedzialnoscig za wlasne decyzje i wybory. Tez dlatego ,,si¢ pcha”, poniewaz coraz wigcej
mtodych ludzi juz od wczesnych lat swojego zycia leczy si¢ farmakologicznie 1 jest bywalcami
gabinetéw psychoterapeutycznych. A rodzice obsesyjnie dazac do sukcesu zawodowego,
powigkszenia dobr, uzyskania upragnionej pozycji spotecznej, czy tez tworzenia kolejnych
zwigzkOw, nie zauwazaja problemow swoich dzieci, a jak nie mogag juz ignorowaé ich
cierpienia, to oddaja je do ,,naprawy’ (cho¢ tak wiele zalezy od rodzicéw i dobrych zmian, jakie

mogliby wprowadzi¢ do swojego zycia i zycia swoich dzieci).

2. Dobry psycholog, to jaki?

Dobry psycholog to czlowiek, ktéory po prostu lubi oraz szanuje ludzi i, przede

wszystkim, nie boi si¢ ich i ich problemow.



Nie wolno mu zapomina¢, ze pracuje niejednokrotnie z cztowiekiem pogubionym
W swoim zyciu, skrzywdzonym 1 cierpigcym, ktory utfa swojemu psychologowi, ze ten bedzie
si¢ starat kompetentnie pomoc 1 nie zaszkodzic.

Dobry psycholog to profesjonalista dos¢ wasko wyspecjalizowany, a nie osoba
znajaca sie¢ na wszystkim. Kompetentny psycholog ma odwage przyznac sie, ze sg obszary
w praktycznej psychologii, w ktorych moze nie by¢ skuteczny 1 kieruje klientow
do specjalistow w danej dziedzinie.

Skuteczny psycholog jest spéjny w tym, co mowi, robi i czuje. Z kolei, problemem
nieskutecznego psychologa nie jest to, ze ma on trudnos$ci czy watpliwosci, ale to, ze ich nie
chce sobie uswiadomi¢ i przepracowac¢ do tego stopnia, aby nie zaburzaly one jego pracy

z klientem.

3. Mity i stereotypy na temat psychologa i pomocy psychologicznej
Niestety nadal wérod mtodych oséb (jednak nie tylko) funkcjonuje wiele

nieprawdziwych przekonan na temat psychologéw i pracy psychologicznej z drugim
cztowiekiem. Niektore z nich to:
- psycholog pracuje tylko z chorymi psychicznie
- tylko ludzie stabi korzystajg z pomocy psychologicznej
- psychologowie to ludzie, ktorzy ciggle analizg zachowania i wypowiedzi innych nadajgc im
okreslone znaczenie
- psycholog to zawsze czlowiek z problemami

- nie ma normalnych psychologow

-itd. ...

Psycholog pracuje przede wszystkim z drugim czlowiekiem, ale obszary jego pracy
psychologicznej moga by¢ bardzo zr6znicowane. Narzgdziami tego warsztatu pracy sa przede
wszystkim wiedza, umiejetnosci oraz wlasciwa postawa wobec drugiego czlowieka. Ta
wlasciwa postawa to, przede wszystkim, wrazliwo$¢, uwaga oraz otwarto$¢ na pytania
i problemy, z ktorymi przychodza inni. A szacunek do drugiej osoby wymaga najlepszego
korzystania z posiadanej wiedzy (!)

Najczestsza (choé¢ nie jedyna!) formg pracy psychologa szkolnego jest poradnictwo

psychologiczne, ktére jest oferowane osobom zdrowym, do$wiadczajacym problemow

zyciowych, trudnosci przystosowawczych i kryzyséw rozwojowych (a moga to by¢ trudnosci

dolegliwe, jednak nie powodujace zawsze duzego cierpienia).



Czasami poradnictwa mogg potrzebowa¢ uczniowie rozpoczynajacy nauke w liceum,
poniewaz trudno$ci 1 sytuacje kryzysowe wystepuja rowniez wowczas, gdy ludzie

doswiadczaja zmiany zyciowej. A zmiany te wiasnie moga wynikaé, na przyklad,

z podejmowania nowych rol, zadan i wchodzenia w nowe $rodowiska nauki, pracy, inne
miejsca zamieszkania. Niejednokrotnie efektem tego moze by¢ poczucie przecigzenia
i przezywa watpliwosci w stosunku do wiasnej skutecznosci i samodzielnosci czy poradzi sobie

samodzielnie.

4. Czy psychologia daje nadzieje na szczesliwe Zycie?
Moze trudno ja uzna¢ za zrdédlo szczescia, ale niewatpliwie pozwala zy¢ petniej
1 glebiej. A przez to niejednokrotnie otwiera nas czg¢sciej na bol i cierpienie. A wtasnie

w tym mozemy lepiej poznac siebie i1 drugiego czlowieka.

Najwigksza satysfakgja w zawodzie psychologa pojawia sig wowczas, gdy Rlient
przychodzi i méwi, Ze juz go nie potrzebuje, bo jest lepiej i wie jak dalej samodzielnie
tworzyc whasne szczescie. I tego wlasnie chciafabym najbardziej w swojej pracy, aby jak,
najwigcej méodych ludzi, po oRresie wspolnej pracy, przychodzito pewnego dnia i méwito,

Ze moja rola w ich Zyciu stg sRoticzyta, poniewaZ oni sami potrafiq czué sig prawdziwie

szczeShwi.
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Pozdrawiam i zapraszam na rozmowy psychologiczne na Rozetce....
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